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Parmi les lutteurs ayant obtenu un seul titre
olympique, il y a lieu d’'en mentionner quelques uns
pour leur exceptionnelle maitrise en lutte libre: V.
Jordanov (7 titres mondiaux), A. Movahed (6 titres
mondiaux), A. lvanitzki, Y. Takada et V. Jumin (4
titres chacun), P. Pineguin (3 titres), Ch. Issaev, A.
Ayik et G.R. Takhti (2 titres chacun), etc.

En lutte gréco-romaine, il y a lieu de signaler:
N. Balbochin (5 titres mondiaux), R. Rura (4 titres),
A. Kolessov, |. Polyak et M. Bullman (3 titres
chacun).

Les Jeux Olympiques, tout en étant un des plus
précieux étalons pour juger de la classe des plus
grands athlétes, n'en sont cependant pas 'unique
mesure. En effet, méme sans les titres olympique,
toute une pléiade d’athlétes ont remporté de nom-
breuses victoires aux championnats mondiaux et
continentaux: A. Aliev, A. Tomov, V. Igumenov (5
titres chacun), N. Dinev, V. Zubkov, M. Mehdizadeh,
H. Issaev, A. Alekhverdiev (3 titres chacun), etc.

Ce qui constitue une source inépuisable pour la
lutte mondiale ce sont les lutteurs créateurs qui
apportent de nouveaux coloris et de nouvelles
nuances de style, ceux qui avancent de nouveaux
modéles technico-tactiques en performant sur le
tapis une lutte spectaculaire. Parmi les lutteurs les
plus doués et les plus inventifs nous ne ferons men-
tion que de quelques noms, a savoir: Friman, Freij,
Balavadze, Dagistanli, Yordanov, les fréres Belogla-
zov, Smith, Fadzaev, Seger, Habibi, Szilvasi, Sa-
sahara, Medved, Kartozia, Dietrich, Radev, Kirov,
Karelin, et bien d’autres.

Ce qui se produit souvent c’est que les verita-
bles créateurs des valeurs nouvelles demeurent

dans I'ombre de la gloire des grands athlétes. Dans
ce contexte, il y a lieu de se pencher sur le role de
I'entraineur, réle qui, tout en étant joué deriére la
scéne, reste noble et de prime importance. C'est a
I’entraineur qu’incombe la découverte de nouveaux
talents et c’est lui qui doit leur dispenser un ensei-
gnement physique, intellectuel, ethique et esthé-
tique tout en tenant compte de leurs particularités
génétiques. Pour ce qui est des lutteurs de haute
compétition, leur formation nécessite de la part des
entraineurs, outre une remarquable intelligence,
des connaissances, un esprit novateur, l'assurance,
I'intuition pédagogique, aussi la faculté de percevoir
ce qui n'est pas manifeste sur le tapis. Le nombre
des entraineurs créateurs a travers le monde est
immense. Nous ne citerons que quelques noms
appartenant ala génération d’apres guerre: Matura,
Katulin, Atik, Féldeak, Zimakuridze, Corneau, Jova-
novic, et bien d’autres.

Un autre arriére-plan, mais qui n'est pas de
moindre importance, cache le travail de nombreux
chercheurs. Sans leurs découvertes concernant la
planification de 'entrainement, I'influence de divers
exercices physiques et méthodes de travail sur
I'organisme, les variations métaboliques, la forma-
tion des habitudes motrices, la biomécanique des
prises, la préparation psychologique, l'analyse
technico-tactique, etc, le développement de la lutte
moderne ne serait pas possible. Un excellent poten-
tiel scientifique se trouve au service de la lutte, ce
qui constitue une base solide pour la formation des
entraineurs compétents, ceux qui formeront a leur
tour des lutteurs dotés de plus grandes capacités
techniques et tactiques.

10.3. Lesprit moderne de compétition

Aucune autre époque et aucune autre sociéte
humaine n'ont connu cet épanouissement de
I'esprit de compétition (I’agonisme) qui florissait en
Gréce antique. De nos jours, la lutte demeure un de
rares sports qui rejoint I'idéal que les Hellénes se
faisaient de I'agonisme, de I'harmonie, de la virilité
et de la dignité.

C’est le calendrier des compétitions gui est un
des indices les plus éloguents de I'essor que tra-
verse la lutte. Grace aux efforts déployés par la

FILA, le calendrier des compétitions est maintenant
plus rempli pour une seule année qu’il ne I'a été
pour la décennie 1950-1960.

Outre les Jeux Olympigues, les lutteurs ont la
possibilité de s'affronter, dans les deux styles et
dans les catégories d’age différents, aux champion-
nats du monde et des continents, aux championnats
régionaux ou organisés par secteurs profession-
nels ainsi qu’a de nombraux tournois internatio-
naux.
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Mario Moschi: Jeune lutteur (1939)
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Lutte d’enfants

Lutte d’enfants -
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Des milliers de spectateurs aux Championnats du monde & Sofia (1963)

Récompense pour le public
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Beauté de la virilité

Féerie sur le tapis

Spectacle
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Lutte féminine
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Lutte féminine

La lutte est prisée par tous les enfants. En
Gréce antique, les enfants participaient aux compe-
titions faisant partie du programme olympique et
portant sur trois disciplines: lutte, pancrace et pen-
tathlon. D’autre part, c’est en rase campagne ou 'on
pratiquait la lutte traditionnelle gu’avait débuté la
carriere mondiale de maints lutteurs de renom:
Akbas, Dagistanli, Ayik, Takhti, Habibi, Tediashvili,
Andiev, Balavadze, Akhmedov, Gardjev etc. Lidee
d’organiser des championnats du monde, et par la
suite, des championnats continentaux pour jeunes
lutteurs de différentes tranches d’age s’est avérée
fructieuse et de grande portée du fait que le nombre
de jeunes adeptes ne tarda pas a augmenter. Pour
leur dispenser une formation appropriee, des eco-
les furent ouvertes destinées spécialement aux jeu-
nes lutteurs de haute compétition. Et c'est aux
championnats pour jeunes que se manifesta
d’abord le talent de nombreux lutteurs connus tels
gu’ Andersson, Mamiashvili, Tzenov, Karelin, Belo-
glazov, S. Andiev, V. Yordanov, Fadzaev, Khabelov, —
en somme, de presque toute I'élite de la lutte.

Quant a la lutte féminine qui a trouve sa place
au programme des compétitions, ce phénoméne n'a

rien a voir avec le matriarcat ou les luttes mythologi-
gues d’Atalante et de Greta. La lutte féminine
exprime I'aspiration de la femme a I'émancipation, a
I'égalité sociale, a la beaute et a I’épanouissement
personnel. Quoi de plus beau qu’'un corps de
femme, sain et fort que nous trouvons dans les oeu-
vres d'art: Vénus de Milo, Vénus de Cyréne, Niobé,
ou Vénus de Botticelli, I’Aurore de Michel-Ange,
Ceéres de Rubens, les héroines de Delacroix et de
Siqueiros, et méme les Baigneuses de Renoir. La
lutte féminine amateur a fait ses premiers pas dans
les pays scandinaves et en France. Au début, les
deux styles connurent une certaine évolution mais,
apres de longues discussions, on parvint a un com-
promis raisonnable: la mise au point d’un style uni-
que de lutte féminine. La lutte féminine est régie par
un comité spécial de la FILA placé sous la direction
de Michel Dusson (1984). Le premier championnat
du monde en lutte féminine eut lieu a Oslo en 1987.

Laffirmation de la lutte traditionnelle, qui est
devenue un style officiel au sein de la FILA,
n'exprime pas uniquement la reconnaissance de sa
valeur culturelle. C’est aussi la mise a profit des res-
sources traditionnelles aux fins de la lutte moderne.




Plus haut, nous avons signalé que de nombreux lut-
teurs avaient pratiqué la lutte traditionnelle avant de
se lancer dans la grande voie de la lutte mondiale. ||
ne faut pas oublier qu’a travers le monde des centai-
nes de mille de compétitions en lutte traditionnelle
(folklorique) se déroulent en présence de millions
de spectateurs. De plus, des festivals internationaux
de lutte traditionnelle sont organisés dans de nom-
breux pays africains (Sénégal, Caméroun, Kenya,
et autres).

La carriére active des lutteurs est bien longue.
Vu que Milon avait participé a sept Jeux Olym-
piques, il a dO étre un compétiteur actif a 45 ans
passés. Ivan Paddoubni est devenu champion
aprés I'dge de cinquante ans. Kotkas, Masur et
Mekokishvili sont devenus champions aprés qua-
rante ans. Une longue carriére sportive connurent
egalement Anderberg, Freij, Polyak, Fabra, Marti-

10.4. Stratégie

Les activités de la FILA ne sont pas restées a
I'abri des difficultés spécifique du fait qu’il s’agissait
toujours de concilier la tradition et 'avenir. En 1972
déja le nouveau Président de la FILA, M. Milan
Ercegan mit sur pied une stratégie du développe-
ment de la lutte mondiale. Cette nouvelle stratégie,
voire une philosophie nouvelle, était fondée tant sur
une approche globale que sur le pragmatisme.

Conformément au Programme présenté au
Congres, le Président Ercegan a procédé a des
réformes rationnelles dans I'organisation et le style
de travail de la FILA, en insistant sur la démocratisa-
tion de ses activités, ses status et ses structures tout
autant que sur I'ameélioration des contacts humains.
Cette methode de travail a encouragé les possibili-
tés créatives des spécialistes, possibilités mises au
service des taches ambitieuses de portée nationale
et internationale.

La réorganisation de la FILA repose sur des
modifications structurelles qui sont devenues plus
fonctionnelles. La majeure partie des comités, des
commissions, des départements et des structures
formeées ad hoc qui furent soit réorganisés ou nou-
vellement créés se sont avérés fort efficaces. Leurs
excellents résultats opérationnels ont démontré que
I'initiative et le savoir-faire I'emportaient sur l'intui-
tionnisme du passé.

Le méthodes scientifiques de travail ont impre-
gneé tous les segments de la Fédération. Aussi la
stratégie du développement de la lutte fut-elle fon-
dee sur des prévisions scientifiques et, partant, sur
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nescu, Baumgartner. Il y a lieu de signaler le cas de
V. Yordanov qui a I'age de 37 ans devint pour la
septieme fois champion du monde et qui a I’heure
actuelle poursuit son activité de compétiteur, sans
avoir changé de catégorie de poids (52 kg).

Des championnats du monde sont également
organisés pour vétérans depuis 1992 (Guapi, Co-
lombie). Le nombre de concurrents et de pays par-
ticipants croit d’une année a l'autre. Parmi les
concurrents de ces compétitions, certains dési-
rent conserver la vitalité du corps et de I'esprit,
d’autres aspirent aux résultats qui leur avaient
échappé alors qu’ils étaient jeunes, tandis que
d’éminents champions y recherchent une gloire
nouvelle. C’est John E. Dupont qui fut initiateur et
patron de ces championnat, alors que le meilleur
lutteur y participant fut Adolf Seger, cing fois cham-
pion du monde.

et pragmatisme

des programmes appropriés. Le «Plan d'or de la
FILA» langé par le Président Milan Ercegan, fut une
entreprise de trés vaste portée. Par ce programme a
long terme destiné a I'assistance technique pour les
pays en voie de developpement, la FILA a devancé
toutes les autres institutions sportives internationa-
les. Aux termes de ce programme, plus de 600 sta-
ges pour entraineurs furent organisés, un bon
nombre de tapis de lutte furent distribués aux Fédé-
rations Nationales, sans compter une quantitié
enorme de livres, revues, cassettes-vidéo et autres
accessoires pédagogiques qui furent également
distribués a titre gratuit. En 1973 fut ouverte I’'Ecole
Supérieure de lutte, en 1995 I'’Académie Olympique
de lutte avec son siége & Moscou. Toutes ces activi-
tés ont grandement encouragé la promotion de la
lutte dans les cing parties du monde. En 1966 la
FILA comptait 72 Fédérations Nationales affilices,
en 1988 elles étaient au nombre de 108, en 1992 de
130; actuellement, la FILA compte 140 Fédérations
Nationales. Comme styles et formes de lutte recon-
nus par la FILA figurent: la lutte gréco-romaine, la
lutte libre, la lutte féminine, la lutte des vétérans et
les luttes traditionnelles. Aussi est-il logigue que
depuis 1994 le sigle FILA signifie Fédération Inter-
nationale de Luttes Associées.

Il'y a lieu de signaler que, dans I’esprit de la tra-
dition des Jeux Olympiques de I’Antiquité et & I'in-
star des odes de Pindare, un hymne fut crée a la
gloire de la lutte intitulé «Palestriade» (auteur du
texte Liliana Kaneva, musique Tontcho Roussev).



«La Charte du développement de la lutte
jusqu’a I’'an 2000» est un autre document important
qui indigue aussi bien les tendances nouvelles de
I'évolution des sports a I'époque moderne que des
visions qui s’ouvrent pour le XXIe siécle. La Charte
part d'une analyse théorique et sociologique de
I'évolution de la société humaine, du sport mondial
et de la lutte pour avancer de nouvelles lignes de
conduite et méthodes de travail dans le domaine de
la lutte. Les résultats pratiques n'ont pas tardé a se
manifester: la promotion de la lutte a travers le
monde, [inauguration d’une lutte active et
attrayante ainsi que le rehaussement de la maitrise
sportive.

Au sein de la FILA le probléme le plus discuté
demeure celui relatif aux régles de lutte. Le monde
change, et le sport doit changer avec lui, car,
comme disait le pédagogue allemand Diesterweg,
«Rien n'est constant, sauf les changements».
Lhomme moderne, presse par ses multiples obliga-
tions n'a nulle envie de regarder de longs com-
bats ol rien ne sa passe et d’assister a4 des competi-
tions sans fin. Tous les sports, s’efforgant d’établir
un contact esthétique avec le public, souhaitent
s’approprier une place dans les programmes de
télévision. Aussi les performances sportives
deviennent-elles de plus en plus risquées, belles et
attrayantes. Ceci dit, la lutte est en concurrence
avec les autres disciplines sportives depuis la sélec-
tion de jeunes athlétes jusqu’a la couverture télevi-
suelle. L'histoire nous enseigne que lorsque la lutte
ne pouvait rien changer aux circonstances, elle par-
venait a se sauvegarder en apportant des change-
ments en son sein. Quant a la modification des
Reégles, elle touche essentiellement la réduction de
la durée des combats et des compétitions, la valori-
sation des prises, les modes de la victoire, I'activité
des concurrents en cours de combat, le recours a la
lutte a terre, la limitation des prises dangereuses,
etc. La FILA a réussi a mettre en oeuvre sa philoso-
phie qui préche une lutte spectaculaire, universelle
et totale, une lutte creative, comportant des risques
et poussée jusqu’a la virtuosité. Une analyse com-
parative des combats actuels et passés indique un
accroissement considérable des prises appliquees,
plus de beauté et plus de tension dans les combats.
Sans toujours apporter les solutions les meilleures,
les changements n'ont jamais cesse de tracer la
voie du progrés. |l serait donc opportun de rappeler
en cette fin du XX¢ siécle une idee de Miguel de
Cervantes exprimee il y a quatre siecles: «La route
est meilleure que I'auberge...»

Le rehaussement de la maitrise des concur-
rents et une plus grande complexité des combats
ont entrainé dans le domaine de I'arbitrage la sub-

stitution de I'amateurisme par le professionnalisme.
Dans l'arbitrage fut mis en place un systéme de
catégorisation, de qualification, de reclassement et
de limitation d'age. La compeétence de 46 juges et
arbitres fut honorée par la remise du «Sifflet d’or de
la FILA». Tous les efforts déployés a présent con-
courent & ce que le niveau de l'arbitrage corres-
ponde a celui de la lutte.

Ce qui a eu un effet publicitaire pour la promo-
tion de la lutte ce sont les festivités organisées pour
«La journée des idéaux olympiques» (1994) et «Le
centenaire de la lutte olympique» (1966). A part
cela, ces deux événements furent enrichis par des
réflexions pertinentes concernant I’histoire et les
perspectives de la lutte.

C'est aussi dans cet esprit que s’est déroulé le
Congrés olympique de la FILA a Atlanta (1996). A
titre d’illustration de cette assertion nous citerons
une idée figurant dans la Rapport du Président
Milan Ercegan: «C’est justement a cause de ces
cent ans que la lutte a dignement vécus, ou plutét a
cause des milléenaires de son existence en tant
gu’activité sociale faisant partie intégrante de la cul-
ture et de la civilisation humaine, que nous ne
devons en aucun cas nous plier devant les formes
archaiques d'une lutte du passé; au contraire, notre
tache est celle de créer une lutte de I'avenir».

A I'’heure actuelle la FILA est dirigée par un
Bureau composé comme suit:

Président:
Vice-présidents:

M. Milan Ercegan
MM. Mihaly Biro,
Raphy Martinetti,
Matteo Pellicone,
Kemal Octay,
Raiko Petrov

Secrétaire

géneéral: M. Michel Dusson

Membres: MM. Adel Moustafa,
Ilvan Yarigin,
Gustavo Role Fernandez,
Mario Saletnig,
Tomiyaki Fukada,
Per Swensson,
Mohammed Tavakol,
Teodoros Hamkos,
Larry Sciaccetano

Membres

cooptés: MM. Oswaldo Johnston,

Chang Kew Kim,
Tzeno Tzeney,
Mohammed Ibnou Zahir
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Le Bureau de la FILA (1995). Assis: M. Biro, M. Dusson, M. Ercegan et R. Martinetti. Debout: M. Pellicone, O. Johnston, G. Rolle,
A. Novikov, H. Schwindling, R. Petrov, K. Oktay, M.l. Zahir, P Svensson, B. Carayannis, M. Saletnig, M. Tavakol, A. Moustafa,
Chang Kew Kim

La lutte n'a jamais cessé d’étre un des piliers du
programme olympique. Aussi le C.1.O. et son Presi-
dent M. Juan Antonio Samaranch témoignent-ils
d’un intérét soutenu a I'égard de la lutte: la nouvelle
Charte olympique, le programme de la «Solidarité
olympique» et le soutien apporté au «Sport pour
tous» en sont des exemples éloguents. Entre autres
choses, ce sont également des préalables solides
qui assurent la marche escomptee vers le siécle
nouveau. Il ne faut pas oublier que grace aux média
omnipuissants l'idée de l'olympisme transforme
notre planete en un immense stade olympique ol
chacun des citoyens est participant aux Jeux. La
lutte fait partie de cet univers.

Au siécle qui est devant nous, la lutte amateur
sera encore plus étroitement liee aux besoins
sociaux et particuliers, physiques et spirituels de
I’'nomme. Le monde se souviendra des paroles de
Hegel — «ce sont les lutteurs qui par leurs corps buri-
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nent des sculptures». |l se rappelera que Handel avait
compose la musique inspirée par Thesée, Samson et
Hercule, que des motifs martiaux résonnent dans les
oeuvres de Haydn, de Gluck, de Camille Saint-Saéns,
de Wagner, de Borodine... Aussi les hommes
pourront-il enfin comprende un combat a l'instar de
Romain Rolland qui avait ressenti la lutte dans la X8
Symphonie de Beethoven: pour lui, la trame du
drame symphonigque était le combat de Jacob avec
I'’Ange — une tension sans relache, une lutte déses-
perée et le souffle saccadé d’un homme qui ne
cesse de lutter. Puis, un autre théme, élégiaque,
evoquant |'affolement du lutteur qui succombe, ses
gemissements modulés, les battements précipités
de son coeur, son désir ardent de se dégager, suivi
de son effondrement sur le sol. Or, celui qui est
tombé se reléve et — la lutte reprend de plus belle...
La lutte mondiale, elle aussi, devrait apporter des
tempétes et des rythmes d'un drame symphonique.



11. CES PERSONNALITES IMPORTANTES ONT
ASSISTE A DES EVENEMENTS DE LUTTE

La regard tourné vers l'avenir )
9 Juan Antonio Samaranch




Le letteur de la foi
—Jan Paul Il - recoit les
lutteurs Polonais (1994)

M. Gabor Kuncze Ministre
de affairs interrieur
d’'Hongrie,

M. Milan Ercegan

président de la FILA (1995)




Son Majestet Carl XVI Gustaf roi du Sued, M. Milan Ercegan

(1993 championnat du Mond Stockholm) Mme Tansu Ciller Premier Ministre de la republique Turgue,

M. Milan Ercegan (championnat du Monde 1994 Istambul)

e Attt

- . %

153




154

M. Fidel Ramos president de la Republique Philippines et M. Ercegan
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Abraham Lincoln was the wrestling champion of his county, and is considered the

roughest and toughest of the wrestling UL.S. Presidents (courtesy of National Wrestling
Hall of Fame).



President de I'IRI Rafsanjani

M. Demirel president de la Republique Turqui

DEVLET BAKANIMIZ SAYIN SUKRU E
SPORCUI ARIMIZ AD mTFSEmJRH
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12. ANNEXES

NOMBRE DES MEDAILLES PAR PAYS AUS JEUX OLYMPIQUES

Pays D’or D’argent De bronze Total
AZERBAIDJAN 1 1
AUSTRALIE 1 2 3
AUTRICHE 3 2 5
ALLEMAGNE 6 19 14 39
ARMENIE 1 1 2
BELGIQUE 3 1 4
BELORUSSIE 3 1 4
BULGARIE 15 29 16 60
CANADA 5 5 10
CHINE 2 2
CUBA 3 1 4 8
DANEMARK 2 3 6 11
EGYPTE 1 2 2 5
ESTONIE 5 1 4 10
FINLANDE 27 26 30 83
FRANCE 3 4 6 #1183
GRANDE BRETAGNE 2 4 9 15
GRECE 1 3 4 8
GEORGIE 1 1
HONGRIE 18 13 18 49
INDES 1 1
IRAN 4 10 12 26
IRLANDE 1 1 2
ITALIE 6 4 8 18
JAPON 20 14 10 44
KAZAHSTAN 1 1 2
COREE 8 8 12 28
LATVIE 1 1
LIBAN 1 2 3
MEXIQUE 1 1
MOLDOVA 1 1
MONGOLIE 4 4 8
NORVEGE 2 2 1 5
PAKISTAN 1 1
POLOGNE 5 9 9 23
REP.POP DE COREE 3 2 2

RDA 2 4 3

ROUMANIE 6 8 17 31
RUSSIE 4 4 2 10
ETATS-UNIS 416 37 24 107
URSS 68 35 28 131
SYRIE 1 1
SUEDE 28 25 28 80
SUISSE 4 4 6 14
TURQIE 26 15 9 50
TCHECOSLOVAQIE 1 74 7 15
UKRAINE 1 3 4
YOUGOSLAVIE 4 6 6 16
43 PAYS 324 324 324 972
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