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PREFACE

Lannée 1996 est célébrée solennellement par
les milieux sportifs du monde entier en tant
gu’année jubiaire de la renaissance du Mouvement
olympique. En effet, Les Jeux Olympiques moder-
nes ont atteint des dimensions planétaires. Grace a
la puissante influence des media, toutes les discipli-
nes sportives figurant au programme des Jeux ainsi
que les valeurs olympiques ne cessent d’étre diffu-
sées a travers le monde.

Vu que la lutte constitute un des piliers majeurs
des Jeux Olympigues, depuis I'Antiquité jusgu'a
nos jours, la FILA a dignement marqué le centenaire
du mouvement social le plus populaire du XX siécle.

Dans le cadre de multiples initiatives realisées
a l'occasion de ce jubilé solennel, une place de
choix revient au livre « 100 ans de la lutte olympi-
que », dont I'auteur est le professeur Raiko Petrov.

Le présent ouvrage pourrait étre considéré
comme faisant suite de sa précédente monogra-
phie, « La lutte olympique a travers les millénaires »,
qui jouit d'une grande popularité.

Par une analyse historique et logique, I'auteur
apporte des explications a bon nombre de faits et
tendances importants dans le contexte du dévelop-
pement de |la lutte et de ses institutions internationa-
les tout en mettant en évidence la continuité de la
lutte, son évolution et sa modernisation.

Je suis persuadé gue le présent livre ne man-
quera pas de provoquer un grand intérét des lec-
teurs et de susciter des réflexions sur la lutte
d’autrefois, la lutte moderne et sur l'avenir de la
lutte.

MILAN ERCEGAN
Président de la FILA
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AVANT-PROPOS

Bien que les liens de la lutte qui I'attachent a
I'olympisme remontent & des millénaires, les der-
niers cent ans peuvent étre considérés comme «le
siecle d'or» de son évolution. Jadis, la lutte olympi-
que était limitée au monde hellénique. Actuelle-
ment, elle a acquis des dimensions planétaires avec
toutes les valeurs éthiques de notre époque. La
richesse de la lutte moderne — gréco-romaine et
libre - représente I'aboutissement des centaines de
variétes de luttes traditionnelles. Lesprit d’invention
et la creativité des entraineurs et des athlétes a
genéré un remarquable éventail de techniques; les
régles de lutte formulées par les institutions interna-
tionales ont, pour leur part, également encourageé le
développement de la lutte moderne.

Il est toujours difficile de se pencher sur I'his-
toire récente: le manque de recul historique limite le
champ de vision, 'abondance des faits embarasse
le choix, les critéres d’appréciation sont souvent
empreints d’émotions. De plus, chacun des hom-
mes vivants possede sa vision des événements
vécus. Aussi la majorité des auteurs préférent-ils
écrire des recueuils, des apergus statistiques et des
commentaires sur la maniére de lutter des concur-
rents et le déroulemenet des compétitions, s'il ne
s'agit pas d’'ouvrages évoquant une période histori-
gue plus lointaine. Quant a la FILA, elle a pris soin
de faire publier quatre ouvrages historiques de
caractére différent: «Cinquante ans de lutte gréco-
romaine et de lutte libre dans la Fédération Interna-
tionale de Lutte amateur (1912-1962)», «Soixante
ans de la FILA (1912-1972)», de Sten Svensson,
«75 ans de Lutte Amateur» de P. Stromback, et «Le

75% anniversaire — 1912-1987 - La Lutte de nos
Jours» de Milan Ercegan.

D’autres tentatives dans I'analyse historique
figurent dans les ouvrages de E.N. Lehmusto, G.
Kent, A. Castelli, M. Fitta, D. Padoan, E. Touny, G.
Lukas, R. Petrov, et autres.

Par d’excellentes éditions, les Fédérations Na-
tionales d’ltalie, d'Allemagne, de Finlande, de Suéde,
de France, de Pologne, de la République Tchéque,
etc. ont cherche a conserver la mémoire historique
de leurs luttes. Le grand nombre de biographies et
de mémoires publiés dans divers pays constituent un
excellent moyen tant pour la popularisation du sport
que pour de futures études historiques.

Sans prétention de documenter I’histoire, ce
livre avait pour but de projeter I'esprit général du
développement de la lutte. D’ailleurs, les facteurs
qui se rattachent a I'évolution de la lutte sont non
seulement nombreux mais aussi variables et versa-
tiles. Vu les possibilités limités d’un ouvrage comme
celui-ci et vu, d’autre part, le grand nombre de com-
pétitions, d’athlétes, d’entraineurs et de fonctionnai-
res, tous ceux qui le méritent n'y sont pas mention-
nés. En outre, dans les documents officiels, la
transcription des noms propres différe, chose qui,
helas, se fera ressentir dans le livre que nous pré-
sentons a votre attention.

Malgre toutes ces lacunes, le présent ouvrage,
fera, nous le croyons, comprendre que, aprés une
évolution quasiment ininterrompue au cours des
derniers cent ans, la lutte se trouve bien armée pour
affronter |les défis du siécle qui vient.

Lauteur



1. LES RACINES HISTORIQUES

La lutte moderne porte les marques indélébiles
de I'éternel du fait qu’elle a depuis toujours fait par-
tie de la vie de I’homme, demeurant étroitement liée
4 ses moeurs, a sa culture, a sa préparation pour
la guerre et & ses besoins vitaux. Il n'est donc pas

facile d'énumérer toutes les sources, aussi abon-
dantes que variées, qui ont contribué a la richesse,
a la vitalité et a la beaute de la lutte olympique au
cours des derniers cent ans.

1.1. Lutte - Personnalite -
Civilisation

Le combat de compétition est une interaction
compliquée entre les possibilités physiques et spiri-
tuelles des lutteurs. Etant donné que sur le tapis, le
lutteur se trouve seul face a son adversaire, sa vic-
toire ne dépend que de ses forces, de sa volonté et
de son intelligence. Simultanément avec les situa-
tions en cours de combat qui changent en dixiémes
de seconde, change aussi I'état émotif des concur-
rents. |l est en effet difficile d’attaquer et de se défen-
dre en méme temps, de dissimuler ses intentions et
de chercher & déceler celles de son adversaire, de
garder son sang-froid alors que les nerfs sont ten-
dus, de prendre des décisions quand on manque
d'informations et de temps. Méme les séances
d’entrainement, et surtout les matches, engagent
tous les groupes musculaires, toutes les articula-
tions ainsi que les organes sensoriels, la volonte,
l'intelligence — en some toute la personnalité du lut-
teur. A cet égard il y a lieu de citer les paroles de
Gérald Anton Vieth, un des plus illustres fondateurs
de l'école gymnique allemande: «Rien ne peut
développer autant la force des muscles que la lutte
d’homme & homme; c’est la meilleure des gymnas-
tiques.

La lutte est un sport naturel et accessible a tous
vu que sa pratique n'implique ni un équipement par-
ticulier ni des installations colteuses. Qui plus est,
la répartition des lutteurs en catégories de poids
offre & tous les concurrents — hommes ou femmes -
la chance de se prouver dans des conditions d’éga-
lité. La lutte joue un réle extraordinaire tant au
niveau de I'hygiéne et de la formation physique

gu’au niveau de I'éducation et de ses applications
possibles.

La grande capacité physique et intellectuelle
du lutteur est un atout considérable non seulement
pour obtenir des titres sportifs et pour gagner des
medailles mais également pour rehausser le statut
social et la compétivité dans bien d'autres domai-
nes (Table 1).

Ce qui caracterisé la société contemporaine c'est
upe intense dépersonnalisation. Pour certains pen-
seurs, dont fait partie Thomas Carlyle, le culte des
héros constitue une des forces motrices de la société.
José Ortega y Gasset, pour sa part, se révolte contre
«I’homme réduit a la moyenne» en exaltant le sport, y
compris la lutte, comme un moyen permettant a
’homme d’affirmer sa personnalité, de se faire un
nom et de rehausser ses principes ethiques. Il est
incontestable gu'un bon nombre d’hommes illustres
avaient pratiqué la lutte, & savoir: Platon, A. Dlrer, Avi-
cenne, A. Lincoln, George Washington, S.A. Pouch-
kine, R. Tagore, N. Wiener, et autres.

S’il fallait décider d’un symbole caractérisant le
mieux notre eépoque, j'opterais pour «Le Penseur»
d’Auguste Rodin. Cette remarquable sculpture, qui
est également comparée a |'oeuvre antique «Héra-
clés au repos», souléve bien des controverses. En
realité, la ressemblance avec le héros grec n'est
gu’apparente: les muscles d’Héracles sont au repos
en vue d'un prochain combat, alors que ceux du
«Penseur», concu plus de deux millénaires plus
tard, semblent stimuler la puissance spirituelle, la
volonté et I'esprit créatif des temps modernes.

11



Affermissement de la santé

Un corps beau et harmonieux

Potentiel physique et spirituel

LUTTE

Capacité de travail élevée

Qualités volitives et morales

Statut social et état d’esprit

Activité sociale

Capacité de compétition

Auto-défense

Repos actif

PERSONNALITE

SOCIETE

T

Hommes sains

Productivité du travail

1

Prestige national

Potentiel militaire

Divertissement

Compensateur de tension sociale et nerveuse

Table 1. Influence de la lutte sur la personnalité et la société

Le combat singulier prit naissance et se déve-
loppa comme un processus historiqgue commun &
tous les hommes, dans de nombreuses variantes et
partout dans le monde. Les premiers mouvements
«artificiels» de lutte, tant avec des animaux qu’avec
des hommes (contréles, prises, coups, etc.), furent
une grande découverte de I'intelligence humaine.

12

Leur application répétée et perfectionnée stimula,
en contrepartie, le développement intellectuel de
I’nomme. Le combat singulier (sous ses différentes
formes) joua un réle important dans le cadre des
eléments ayant concouru a la formation de
I’homme, & sa conservation et & son évolution. || fut
I'un des premiers facteurs culturologiques directe-



Auguste Rodin: Le Penseur

ment liés aux activités de travail et de combat, a la
religion, aux divertissements, au folklore, etc. Ses
manifestations les plus marquantes eurent lieu au
sein des grandes civilisations qui, pour pouvoir exis-
ter et prospérer, ne pouvaient se passer d’eminen-
tes personnalités creatives.

Les premiers témoignages authentiques du
développement de la lutte datent d’il y a 5000 ans,

Lyssipe. Héraclés. Réplique romaine.
(l1® siecle). Musée historique de Vidin

des Sumeriens. UEpopée de Gilgamesh en écri-
ture cunéiforme, des bas-reliefs, des sceaux-
cylindres et des sculptures sumeériens nous révelent
les premiéres compétitions de lutte arbitrées et
accompagnées de musique, alors que les repré-
sentations des lutteurs et des prises nous four-
nissent des renseignements sur les écoles de
lutte.

13



Lutte chez les Sumériens. Musée de Bagdad
(3000 av. J-C.)

Gilgamesh personnifie un philosophe, un
homme d’Etat et un lutteur qui s'était plu a assimiler
toutes les connaissances de son époque, a cons-
truire des temples et des systémes d’irrigation, a
affronter le divin Enkidou.

Dessins de lutteurs. Beni-Hassan (2500 av. J-C.)

Nombreux sont également les vestiges archéo-
logigues et historiques relatifs a la lutte en Ancienne
Egypte. Parmi eux, méritent d’&tre mantionnés en
particulier les dessins découverts dans les tombes
a Beni-Hassan qui représentent 400 couples de Iut-
teurs. Ces dessins, ainsi que beaucoup d’autres
vestiges matériels, témoignent de I'existence en
Ancienne Egypte de corporations de lutteurs, de
competitions internationales en présence des pha-
raons, de régles de lutte et d’'arbitrage aux compéti-
tions. La principale contribution des Egyptiens fut
celle de transformer I'art militaire en une discipline
sportive.

Lile de Créte et Mycénes furent le berceau de
la premiére civilisiation européenne, tout en étant
meédiateurs dans le domaine de la lutte entre
I'Orient et I'Occident et en laissant un riche héritage
aux Grecs. Le premier historien de la lutte est
Homeére par ses saisissantes descriptions, dans
I'lliade et I'Odyssée, des combats entre Nestor et
Achaios, entre Ajax (Aias) et Ulysse (Odysseus),
des luttes des Phéaciens, etc.

Beaucoup de témoignages écrits sur le déve-
loppement de la lutte sont contenus dans les oeuv-
res épiques de I'Inde: Rigveda, Ramayana, Purana,
etc. En Chine, des dizaines de variétés de lutte
jouissaient d’une énorme popularité: djaoli, tchich-
uhsi, goli-ti, ou-chou, etc. En Orient, les manifesta-
tions sportives coincidaient avec la préparation mili-
taire et diverses doctrines religieuses et philoso-
phiques.

Au cours des millénaires suivants, la lutte ne
cessa d'étre un important facteur culturologique et
un élément constitutif immuable de toutes les civili-
sations.

14




1.2. Limmortalité de I’'Olympisme

Les idées olympigues sont trés anciennes et
d’une trés grande portée sociale. Par leur sens éthi-
que et leur popularité, elles sont comparables aux
plus grandes religions. Ayant existée pendant 1170
ans, elles périclitent pour renaitre aprés une pause
de 1500 ans et pour contribuer de nouveau au per-
fectionnement physique, spirituel et moral des hom-
mes. Les Jeux Olympiques étaient rattachés au
Panthéon de Zeus et leur triomphe concourait a
I’extension et a I'unification de la religion. lls contri-
buaient également a l'unité et & la solidarité des
cités grecques (villes-Etats), a la formation harmo-
nieuse de I’'individu, au développement du sport, de
la science et des arts.

Chez les Hellénes, la lutte était une science et
un art divins du fait que, d’aprés la mythologie grec-
que, ses régles auraient été données aux hommes
par la déesse Athéna Pallas, bien que selon
d'autres légendes elles aient été transmises par
Hermés, Prométhée, Heraclés, Thésée, Jason ou
Palestra.

Tout chercheur objectif de I'’Antiquité se doit de
reconnaitre que les anciens Grecs, y compris les
plus grands philosophes, écrivains, sculpteurs,
chefs d'armées etc., étaient formés dans des pales-
tres et gymnases ol la lutte faisait figure d’occupa-
tion principale.

Aux Jeux Olympiques, le combat singulier
occupait une place centrale car il était pratiqué sous
trois formes différentes. La lutte orthopalé figurait,
avec le pentathlon, au programme olympique en
708. av. J-C., le pancrace en 648 av. J.—C. Plus tard,
des compétitions portant sur les types de combats
singuliers furent organisées pour adolescents.
Treize disciplines seulement, dont tous les types de
combats singuliers pour seniors, figuraient a titre
permanent au programme olympique et aux pro-
grammes des Jeux lcthmiques, Pythiques et Néme-
ens.

Le concurrent ayant réussi a projeter son adver-
saire ou & I'amener a terre trois fois sur le dos, la
hanche, la poitrine, les genoux ou les coudes était
proclamé vainqueur. Pour décerner la victoire, le
score pouvait donc étre 3:0, 3:2, 3:1. Les athlétes
luttaient nus, le corps enduit d’huile d’olive et ayant
appliqué sur la peau du sable trés fin ou de la pous-
siere spéciale. Les combats étaient disputés dans
un style proche de celui de la lutte libre, dont témoi-

gnent les descriptions et les dessins de cette épo-
gue. Bien des auteurs font fausse route en cher-
¢chant les origines de la lutte greco-romaine en Hel-
lade. En realité, ce style s'est formé au XIXe siécle
et son nom est un écho tardif de I'intérét accru pour
les valeurs classiques de I'Antiquité.

Le pancrace (une combinaison de pugilat et de
lutte) était le concours le plus prisé par le public. En
position debout, les pancratiastes cherchaient a se
porter des coups et a executer différentes prises; a
terre, en principe, ils n’avaient droit d’exécuter que
des prises, en appliquant toutefois des clés doulou-
reuses et des prises d'étranglements.

Le pentathlon était un concours complexe com-
portant cing épreuves différentes: le disque, le jave-
lot, le saut en longueur, la course et la lutte. Lordre
exact dans lequel étaient disputées les disciplines
et la maniére de déterminer les vainqueurs sont
encore sujet a des controverses. La lutte était la dis-
cipline décisive du pentathlon vu qu’elle était dispu-
tée en dernier lieu.

Différentes formes de lutte étaient pratiquées,
telles que acrocheirismos (basée sur les prises de
doigts), alindésis (largement utilisée pour les entral-
nements) et beaucoup de styles régionaux.

La méthodologie de la lutte était bien élaborée.
Les entrainements étaient dirigés par des entrai-
neurs (panditribes). Le cycle d’entrainement com-
prenait quatre jours d’entrainements et un jour de
repos. Avant les competitions, les athlétes s’entrai-
naient a la lutte a raison de 10 a 12 heures par jour,
tout en observant un régime sportif approprié. Les
Grecs connaissaient la plupart des prises fonda-
mentales: les représentations sur des amphores
d’Andokidés et d’Exékias, le groupe Lutteurs
(Musee des Offices, Florence) et autres montrent
des execution parfaites aux termes des normes
modéreées. Les projections par-dessus ['épaule
d’origine hellénique et romaine qui y sont appli-
guees pourraient quasiment servir de modéle.

D’ailleurs, les lutteurs servaient de modéle aux
sculpteurs car, pour citer Hegel, «de leurs corps ils
faisaient des sculptures». Le plus illustre des lut-
teurs fut, certes, Milon de Crotone (éléve du philoso-
phe Pythagore): six fois champion olympique, dix
fois vainqueur aux Jeux Isthmiques, neuf fois aux
Jeux Némeens et cinq fois aux Jeux Pythiques. Des
epicenies (odes triomphales) étaient composées et

15




Lutteurs de "Ancienne Egypte (1410 av. J-C.)
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chantées en son honneur, ses victoires avaient
généré bien des légendes, mais c’est sa présomp-
tion qui devait le perdre. Selon la légende, il a voulu
fendre un arbre de ses mains: les deux parties du
tronc se sont resserées sur ses doigts et, ainsi
retenu, il a été dévoré par des lions. Ce théme fut
traité par beaucoup d’écrivains et par les sculpteurs
Pierre Puget et Etienne Falconet. Un bon nombre
de lutteurs se sont vus décerner le titre de vain-
queur olympique plus d’'une fois: par exemple,
Chairon a la lutte (quatre fois), Stratén a la lutte
(trois fois). Les philosophes Socrate, Platon, Cléan-
the, Chryssipe, Démocrite, Anaxagore, Prodikos, les
médecins Hippocrate et Hippias, les hommes d’Etat
Clisthéne, Alcibiade, Philippe Il de Macédoine et
bien d’autres personnalités furent d’éminents
lutteurs.

La lutte chez les Romains s'est développée sur
la base du riche patrimoine des Etrusques et de la
restauration des jeux grecs. Les tombes étrusques
contiennent de nombreuses représentations des
combats de lutte ol I'influence grecque est mar-
quante. Les combats des gladiateurs, la priorité de
la formation militaire et I'éducation inspirée par le
stoicisme ainsi qu'un comportement violent jettent
chez les Romains une ombre sur les autres mani-
festations athlétiques. La lutte aux régles plus rudes
était le sport favori des jeunes aristocrates, des sol-
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dats et des patres. Selon Classius Dion, les palest-
res étaient & l'origine des succés militaires des
Romains. Parmi les athlétes les plus illustres meri-
tent d’étre cités Marc Auréle Guermar, Euriche,
Auréle Guélic. Maints hommes d’Etat et chefs
d'armées excellaient & la lutte: Scipion I'Africain,
Marc Antoine, Marc Agrippa, Marc Auréle, Com-
mode, Antonin le Pieux.

En 394, 'empereur Theéodose I°" decrete I'inter-
diction des Jeux Olympigues. Les idées olympiques
sombrérent peu a peu dans les ténébres du Moyen

Age, sans cesser pourtant de subsister a |’état latent.
Déja au XIVe siecle, en ltalie, Pietro Vergero et Ram-
baldon élevérent leur voix en faveur du sport. A cette
méme époque, un homme de lettres bulgare - Isaie
— traite, dans ses écrits, des Jeux Olympiques et des
sports. En 1430, Matéo Ralieri souleva la question de
restaurer les Jeux, suivi dans son initiative par les
recherches et les ouvrages de vulgarisation de Mas-
soutos (1516), de Fober (1500), de Mendes (1532),
de Mercurialis (1573), de Fubrus (15690), de Korinsi
(1838), de Krause (1838), etc.

Fac-similé d’ Isaie (XIV® siécle)
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Le pédagogue allemand Johann Christophe
Friedrich Guts Muths formula, en 1793, sous une
forme catégorique I'idée du rétablissement des
Jeux Olympiques. Bien qu'il fiit soutenu par de
nombreux partisans, il n‘obtint pas gain de cause
pour des idées qui devancaient son temps. En 1604,
I'Anglais R. Dorer organisa avec le soutien du roi
Jacques e d’Angleterre des Jeux Olympiques
devant avoir lieu tous les quatre ans. Au programme
de ces jeux, appelés les Cotswold games, figuraient
les épreuves de lutte, d’escrime, d’équitation et
autres, mais cette bonne initiative fut vite sapée par

les conservateurs anglais. En 1772, le prince
Leopold-Friedrich-Franz von Dessau organisa a
proximité de Dresde des jeux qui n‘ont survécu que
sept ans.

C'est aussi a partir d’Olympie gque se propa-
gent des étincelles censées rallumer la flamme
olympique. En effet, les fouilles archéologigues
meneées aux XVIIe et XIX® siécles par 'Anglais
Richard Chandler, le Francais Fauvel, I’expédition
francaise en Morée, les Allemands Curtius et Adler,
et autres contribuérent & ressusciter I'esprit olympi-
que.

1.3. La renaissance et
la nouvelle pédagogie

Ce qui caractérise la lutte en tant que sport
c'est une grande variété de formes ainsi que la sta-
bilité de son évolution et sa capacité de s’adapter
aux changements et aux impératifs du temps. Elle
est I'expression aussi bien de la richesse de centai-
nes de luttes traditionnelles, vivantes ou mortes,
que des acquis d’enseignants professionels et de
I'expérience de nombreux athlétes possédant un
grand talent créatif.

La Renaissance redécouvrit I'homme et rem-
placa I'idéal ascétique par celui de 'lhomme regor-
geant de santé, fort et joyeux. Les nus des peintres
de la Renaissance représentent le corps humain
dans sa relation avec 'esprit, donnant un sens diffe-
rent au systéme des valeurs. Il n'est pas étonnant
que les représentations de luttes avec des héros et
des athlétes de I'Antiquité apportent aux arts de
cette époque une impulsion nouvelle en mettant en
valeur I'idéal d’un corps beau et fort des lutteurs,
Antonio Pollaiolo peint la lutte d'Hercule et d’Antée,
— oeuvre devant laquelle le critique d’art Kennet
Clark s’exclame: «...une des représentations pictu-
rales les plus extraordinaires de la force muscu-
laire». Porte della Mandorta crée son Samson, B.
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Cellini un Persée, Canova - Hercule et Thésee,
Verocchio et Donatello ont chacun leur David. Ces
thémes sont repris par Vincenzo de Rossi, Tintoret,
Le Caravage, Nicolas Poussin, Guido Reni, Direr,
Van Dyck, Rembrandt et autres. Les fresques de
Michel-Ange avec les héros bibliques et les saints
aux corps d'athletes, et notamment ses oeuvres
David, Hercule et Antée, Hercule et Cacus ne ces-
sent de nous impressionner. Les sculptures de Fal-
conet et de Puget représentant le célébre lutteur
Milon, la lutte de Jacob avec Dieu de Van Dyck, de

Rembrandt et de Delacroix, les lutteurs de Gustave

Courbet, etc. sont fort souvent des représentations
d’un combat singulier réel tout en étant une allégo-
rie des élans sociaux et spirituels de I’lhomme. Ces
oeuvres ont exercé une forte influence sur I'élite
sociale qui pratiquait la lutte dans des cercles fer-
més. En effet, dans des chateaux et palais, des mai-
tres de lutte étaient monnaie courante. En Extréme-
Orient, ces maitres dispensaient leur savoir aussi
bien dans des palais que dans des monastéres,
alors dans les pays du Proche-Orient les plus illus-
tres lutteurs étaient incorporés dans la suite du
shah, ou bien attirés dans des palais de sultans



Polaiolo: Hercule et Antée. Florence, Musée des Offices
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Aus dem Codexr des Hans Tolihofer,
bes griiBten Fedytmeifters im 15, Sahehundert

pour y assumer les plus hautes fonctions militaires.
Dans certains Codes de Chevalier, |a lutte figure
comme discipline obligatoire pour combattants.
Jusgu’au Xll¢ siécle, la lutte et I'escrime furent
enseignés simultanément. Aux environs de I'année
1300, Liberta de Primerocco écrit un Code de lutte
non armée, alors que le Code de Wallerstein con-
tient les prises fondamentales appliquées au XVe
siecle; d'ailleurs on en trouve d’analogues dans cer-
tains oeuvrages anciens, les plus connus étant ceux
de Paul Kahl, Liechtenauer, Ott, Thalhofer, Walhau-
sen, PH. Meier. Le premier livre imprimé parait en
1500, et déja en 1512 sort le manuel de lutte (120 pri-
ses) en couleurs du grand peintre allemand
Albrecht Direr. Un autre livre remarquable (édité en
1539) c'est L’ Art de lutter de Fabian von Auerswald,
qui fut ministre d’Etat. Les deux livres mentionnés
contiennent des prises compliquées d’attaque et de
défense.

Le livre qui suscite des débats animés est la Lutte
dans le fossé de Hans Wurm (paru dans les années
1500) ol la lutte est tratitée comme une activité
sportive mais aussi comme «une lutte comique ou
boitillante ou un moyen de trancher des litiges re-
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levant de la justice». Des livres intéressants, voire
précieux, furent rédigés par Peter Hlétner, V. Solks,
Nikolais Peter, Léon Alberti et, en particulier, par le
graveur hollandais Romeyn de Hooghe. De nom-
breux livres publiés sur la lutte témoignent aussi du
réle qu’elle a joué dans la société de I’époque. Des
écrivains de la cour nous ont laissé de nombreuses
descriptions de lutte disputée entre nobles. En ce
qui concerne les souverains réputés pour leur force
physique, il y a lieu de mentionner Charlemagne,
Richard I° Coeur de Lion, Murad I, Maximilien ',
Henri ll, Francois ¢, Auguste Il le fort, Pierre I¢' |e
Grand, Henri VIII, Abdulaziz, et autres.

La lutte fut pratiquée par les membres des
ordres allemands des Fréres de Saint-Luques et de
Saint-Georges, dans le colléege de Sainte-Marie a
Winchester (fondé en 1384), tandis que le grand
réformateur religieux Martin Luther la recomman-
dait a ses adeptes. La pédagogue italien Vittorino
de Feltre initia les enfants a la lutte. Au XVIe siécle,
cette discipline figurait au programme des écoles a
Zwickau et de Magdebourg. Le roi Jacques e
d’Angleterre écritvit le Livre du sport. Par la Suite,
I'enseignement de la lutte fut soutenu par de nom-



Romein de Hooge. Lutte

breux pedagogues illustres. Les héros de Frangois
Rabelais et de J.-J. Rousseau, respectivement Gar-
gantua et Emile, s’exercaient a la lutte. Une impor-
tante contribution en faveur de la lutte apportérent
Michel de Mentaigne, J.-J. Rousseau, PH. Pesta-

lozzi, J.A. Komensky, J.B. Basedow, G.A. Vieth,
Frangois Amoros, Franz Nachtegal, M. Tirsch, PF.
Lesgaft, etc. Le grand philosophe et éducateur
angalis John Locke déclarait: «J’aime mieux que
mon fils soit un bon lutteur qu'un escrimeur...»
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